
 
Psykoedukation, KBT-modell 

 

Social oro utifrån KBT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social situation: 

 

Negativa Automatiska Tankar: 

 

Fokus inåt, blir mer 

självmedveten och 

självkritisk. 

 

 

Obehag i kroppen: 

 

 

Katastroftankar:  

Säkerhetsbeteenden: 

 


