:yt Region Stockholm

Psykoedukation, KBT-modell

Social oro utifran KBT

Social situation:

l

Negativa Automatiska Tankar:

'

Fokus inat, blir mer
sjdlvmedveten och
sjalvkritisk.

Varfor sa jag
sadar

De mdste ha
mdérkt hur nervés
Jjag var

/Obehag i kroppen: \

Sakerhetsbeteenden:

- * Katastroftankar:

~ . /




